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C'est ma viel

Je Ne suis

Le mois prochain :
« Je ne veux pas
faire de sport »

-

plus motivéie)

Le deuxiéme trimestre commence et vous flanchez déja. Vous étes découragé,
et vous avez méme parfois I’envie d’abandonner. Prenez-vous en main.
Suivez nos conseils pour retrouver la motivation qui sommeille en vous.

par Maria Poblete

h
‘ 17 ans, Rolando, en terminale STMG au | matiéres et je séchais beaucoup ! Rien n‘avait de
’ A lycée Jean-Monnet a2 Montpellier, « revient '~ sens, scolairement parlant, parce que, moralement,

de loin » Apres avoir traversé tant bien que
mal les années de college, effectué une année de
seconde passable, il a « trébuché » en classe de pre-
miere. « J’ai commencé 4 me sentir démotivé parce
que la section ne me plaisait pas, je n'avais envie de
travailler ni dans les ressources humaines ni en ges-
tion. Puis des événements m’ont secoué : les
départs du lycée — la démission — de deux trés bons

‘ amis. C’était horrible. »

" Le jeune homme se demande encore comment il a
pu tenir et garder le contact avec les études. Il pour-
suit : « Mes parents m’ont soutenu et méme plus que
cela ; ils me surveillaient parce qu'ils savaient que le

'~ départ de mes amis me donnait envie de les imiter.

" Alors j’ai accepté d’étre “suivi” et je n'ai pas arrété

| mes études. En revanche, je choisissais mes

Laiziz Hadjadj, conseiller principal d’éducation
dans un lycée du Gard.

m Luttez contre la tentation du décrochage

« Entre le jeune qui est un peu démotivé, qui a du mal

a se concentrer, qui a du vague a I'ame et celui qui est
sur le point de décrocher complétement, il y a une palette de possibilités.
Les adultes du lycée doivent garder en téte que le décrochage est toujours
possible, quel que que soit le milieu social de I'éléve. Certains signaux sont
a surveiller de prés. Les absences et les retards répétés doivent inquiéter.
Lorsque les parents nous contactent et nous disent qu'ils se font du souci,
j'en tiens compte parce qu'ils connaissent bien leur enfant.
Les adolescents ont besoin de sentir que les adultes (enseignants, vie
scolaire...) sont présents, bienveillants et compréhensifs. Il m’est arrivé de
téléphoner, d’envoyer des mails pour insister auprés d’un éléve que nous
sentions partir. Dans ce cas, nous cherchons a savoir qui, dans I'équipe
pédagogique, aurait le meilleur contact avec ce jeune-la. Les parents ne
doivent pas hésiter a prendre rendez-vous avec un membre de I'équipe. »
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ca allait. Apres la catastrophe des épreuves antici-
pées — que des mauvaises notes, moins 25 points ! —,
j’ai décidé de mobiliser toute mon énergie. » Certes,
Rolando n'est pas en téte de classe, mais il reprend
pied. « Je suis un peu plus motivé parce que je veux
avoir le bac et quitter le lycée. Je me suis méme mis a
écouter en cours, et c’est intéressant ! »

Des jeunes comme Rolando, Laure de Balincourt,
coach et animatrice de stages d’estime de soi, en
voit beaucoup. « Dans la plainte de ne plus étre
motivé, on entend : “A quoi ¢a sert ?” Lorsque les
adolescents ne voient pas I'intérét des études, c’est
difficile pour eux de venir au lycée. Quand ils arri-
vent A se reconnecter avec eux-mémes, a se projeter
et surtout A trouver un sens a ce qu'ils font, leur
idéal, leur désir et leur motivation reviennent. »

Prenez le temps de réfléchir

Si la vie se déroule comme si vous n'en étiez qu'un

spectateur, c’est-a-dire en la subissant, le risque de
chute est réel. Héleéne, 23 ans, jeune et talentueuse
diplomée de I’école Ferrandi, école frangaise de
gastronomie, en est un exemple. « Apres le bac, je
suis allée un an en licence de biologie, puis
quelques mois en prépa kiné, avant de tomber en
dépression. Jai détesté 'ambiance de compétition
qui régnait en prépa. Je me sentais hyper nulle, je ne
voulais plus rien faire, je n’arrivais méme plus a sor-
tir de chez moi et j’avais des crises d’angoisse. Je me
suis remise en route en allant travailler trois mois
chez un promoteur immobilier. J'étais en contact
avec le réel, la pratique, la vraie vie. Ce travail m’a

" redonné de I'élan. Cependant, je cherchais ma voie.




Un jour ma meilleure amie m’a dit : “Tu fais des
super gateaux, sois patissiere !” Elle avait raison,
j'adore ca ! Jai passé un CAP de pitisserie puis suivi
une spécialisation dans la pétisserie de luxe & Pécole
Ferrandi. » Hélene n’a plus compté ses heures
d’études et d’entrainement. Elle travaille actuelle-
ment en intérim. « Quand on n'est plus motivé par
ses €tudes, il faut se poser quelque temps. Il est
important de dire stop & soi-méme et  sa famille.
Certes, mon arrét a été assez long ! On n'est pas
obligé de le copier, mais on peut s’en inspirer. »

Fixez-vous des objectifs

Clément, 21 ans, étudiant en année de césure en
master 1 de sociologie a I'université Paris 4, a expli-
qué son €tat d’esprit a ses parents pour ne pas

|

|

exploser. « Alors que j'étais un éléve parfait, j’ai fui |
le cadre scolaire, pendant ma licence. Je me suis |
rendu compte que j’avais perdu ma motivation, car |
Jj'avais de plus en plus de mal a assister aux cours, &
me concentrer sur les devoirs et pendant les exa-

" mens. Je trouvais d’autres choses 2 faire plutét que

d’étudier. Avoir des passions et des passe-temps en
dehors du travail universitaire est essentiel, mais
cela a commencé & me poser probléme. Mes résul-
tats s’en sont ressentis. De plus, le sentiment d’échec |
scolaire est désagréable. Cela a impacté mon moral
et mon quotidien. Au licu de fuir le probleme et de
continuer les yeux fermés, j’ai pris le temps de me
poser les bonnes questions. Il faut prendre la démo- |
tivation au sérieux pour savoir d’ou elle vient. J’ai
réalisé que ma filiere d’études n'était peut-étre pas

Illustrations
Michel Galvin
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C'est ma viel

« Je ne voulais plus rien faire,
je n’arrivais méme plus
a sortir de chez moi »

M| la bonne et que je n’avais pas de projet profession-
nel. Il est fondamental d’avoir une idée a suivre,
afin que nos efforts aient un sens, ne soient pas
vains. J’ai réfléchi a mes possibilités d’avenir, seul
mais aussi en discutant avec des adultes capables de
m’aiguiller. J'ai pris le temps d’écouter et de com-
prendre mes différentes envies et surtout j’ai expli-
qué mon cheminement & mes parents. »

Demandez conseil a des adultes
Les parents ne sont pas votre seule ressource,
d’autres adultes peuvent vous aider a vous remo-
tiver, qu'ils soient rattachés au milieu scolaire
ou pas. Il faut pousser toutes les portes sans
timidité ! « Il n’y a pas de honte a hésiter, a
dire qu'on n'est pas motivé. Cela peut arri-
ver a n'importe qui, insiste Raphaélle,
17 ans, en terminale L a I'école Massillon a
Paris. Le plus important est de définir
quelles voies vous motiveraient le plus.
Par exemple, en premiere, j'ai envi-
sagé de passer en littéraire, puis fina-
lement j’ai changé d’avis. Pour bien
réussir une réorientation, il faut conju-
guer bonne volonté et détermination, et pren-
dre conseil aupres d’adultes, qu'ils soient conseillers
d’orientation ou autres. Il faut parler avec des pro-
fessionnels qui exercent les métiers qui pourraient
nous intéresser, pour donner une tournure concréte a
nos projets. Personnellement, c’est par cet échange
que j'ai sélectionné quelle voie me plairait : une
école d’ingénieurs en association avec la musique,
ma passion ! » La jeune fille est certaine que la
motivation revient toujours, d’elle-méme. Et
conclut : « A chaque étape de ses études, il faut se
rappeler pourquoi on s’est engagé dans cette voie. »

Vous en étes capable, si, si!
Amélia, 16 ans, en premiere STMG au lycée Rosa-
Parks & Montgeron (91), est calme et sereine, moti-
vée et positive. Cela n’a pas toujours ét€ le cas. « Jai
été une bonne éléve jusqu’en quatrieme. Cette
année-la, j’ai eu des problémes de santé et j’ai accu-
mulé les retards et les lacunes. En seconde, a cause
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de mes difficultés, je me sentais nulle et j’étais
démotivée. En plus, j’avais du mal & me concentrer :
je ramais ! J'ai remarqué que, plus on perdait pied,
moins on travaillait, plus on ratait et moins on avait
confiance en soi, c’est atroce. Lors de mon stage au
Parcours du loup blanc /stage de confiance en soi et
d’estime de soi encadré par des professionnels de
l’écoute],j’ai appris a me calmer, & respirer, a ne plus
stresser avant un controle, grice a plusieurs exer-
cices. Essayez : vous pensez a un moment agréable
de votre vie ol vous étiez heureux, et vous appuyez
sur le poing gauche. Ensuite, a chaque fois que vous
avez besoin de vous calmer et de vous concentrer,
vous faites ce geste. » Depuis ce stage, Amélia
se projette parce qu’elle sait qu'elle peut
atteindre son but. « Je ne suis pas moins
capable que les autres », conclut-elle,
souriante.

Travaillez en équipe

« Pour étre franche, je dirais que ma scolarité
est jalonnée de périodes au cours des-
quelles je me suis sentie totalement lar-
guée et passive, raconte Anita, 19 ans, en
premiére année a I'Ecole d’agronomie de Bor-
deaux. A chaque fois que je me démotive, que j'ai
envie de paresser — oui je suis flemmarde ! —, je me
force a organiser des séances de travail avec des
copains. C'est le remeéde que j'ai trouvé contre ma
démotivation : le travail en groupe est quelque
chose d’entrainant. Je me suis forcée a aller dans des
bibliothéques afin de ne pas toujours travailler chez
moi, face & moi-méme. » Anita fait également une
petite « négociation » avec son réveille-matin : dés
qu'elle sent qu'elle perd pied, qu'elle se léve moins
vaillamment, parfois méme lorsqu’elle rate les pre-
mieres heures de cours, elle met son réveil de plus
en plus tot les jours suivants. Elle en tire une satis-
faction personnelle : « Je suis alors super heureuse

d’étre debout tot, partante et motivée ! »
Comme I’énonce avec philosophie Clarisse, 19 ans,
étudiante en licence de droit a I'université Paris-
Descartes : « Chacun a ses motivations, il suffit juste

de trouver la sienne ! » b




